
Хайнань, Гонконг, Макао

Обзор направления от OTPUSK.PRO



География
Хайнань, Макао и Гонконг имеют свою 
географическую специфику:

Хайнань расположен на юге Китая, это огромный 
тропический остров, омываемый тёплыми водами 
Южно-Китайского моря. Столица острова — город 
Хайкоу, находится на северном побережье. Южная 
часть острова Хайнань с центром в городе Санья и на 
островах прилегающей акватории специализируется 
на международном туризме и отдыхе. 

Макао — бывший португальская колония, 
специальный административный район Китая, самый 
густонаселённый регион в мире. С трёх сторон 
материковый Гонконг омывается Южно-Китайским 
морем, не говоря ещё о многочисленных островах, 
одним из которых и является Гонконг. 

Гонконг — бывшая британская колония, а сейчас 
специальный административный район Китая, 
крупнейший мегаполис и один из финансовых центров 
мира. С трёх сторон материковый Гонконг омывается 
Южно-Китайским морем, в черте города есть несколько 
пляжей с оборудованными кабинами для 
переодевания, душевыми и туалетами.



Климат
Хайнань. Лето на острове длится круглый 
год, погода больше определяется 
количеством осадков. Больше всего 
дождей с августа по октябрь, в это время 
на Хайнане жарко и влажно. С декабря по 
март осадков практически не бывает, а 
температура воздуха может опускаться до 
+20 °С. 3
Макао. Регион лежит в зоне субтропиков. 
В июле-сентябре здесь нередки ураганы и 
тайфуны, а с апреля по октябрь идут 
сильные дожди, поэтому для поездки 
предпочтительны ноябрь-март. 5
Гонконг. Лучшее время для пляжного 
отдыха — в октябре-ноябре, когда спадает 
жара и стихают порывистые ветры.

https://media.halvacard.ru/travel/kurorty-v-kitae-rasskazyvaem-o-luchshikh
https://viasun.ru/blog/china-resorts/


Полетная программа из РФ
Хайнань
Прямые рейсы «Аэрофлота» по маршруту Москва (Шереметьево) — Санья (о. Хайнань). Вылет четыре раза в 
неделю по средам, четвергам, субботам и воскресеньям. Примерная продолжительность полёта — чуть менее 10 
часов. 

Прямые рейсы от китайской авиакомпании Hainan Airlines по маршруту Москва — Хайкоу (располагается на 
севере острова Хайнань, до курортов на юге потребуется продолжительный трансфер). Рейсы выполняются 3 раза в 
неделю: по понедельникам, средам и субботам. 

Гонконг
Прямые рейсы из Москвы в Гонконг выполняет «Аэрофлот». Из других городов добираться придётся с 
пересадкой, например в Москве, Дубае, Пекине или Шанхае.

Макао
На данный момент прямых рейсов из России в Макао нет. Можно добраться с пересадкой 
в Гонконге, Шанхае, и т.д.



Описание направления
Хайнань

Хайнань — крупный остров на юге Китая, главная курортная зона страны с 
красивыми, чистыми пляжами, заповедными тропическими парками и большим 
выбором развлечений. На острове есть несколько бухт с пляжами и продуманной 
курортной инфраструктурой, все они находятся в южной части Хайнаня — в 
окрестностях города Санья. Например, для отдыха с детьми подойдут местечки 
рядом с бухтами Саньявань и Сяодунхай. Для любителей активного отдыха 
подойдёт бухта Дадунхай, где много баров и пабов, можно покататься на сапе или 
«полетать» на флайборде. А любителям уединённого отдыха понравится бухта 
Ялунвань с протяжённым широким пляжем и мангровыми деревьями.

Основной язык на Хайнане — китайский. Английский язык не так распространён, 
в основном его знают сотрудники туристических компаний и крупных отелей. 

Валюта на Хайнане — китайский юань.

На Хайнане почти нет отелей с системой «Всё включено», зато много вариантов с 
завтраками или полупансионом.

Еда на Хайнане в целом недорогая. Бухты Санья и Дадунхай считаются более 
бюджетными, чем Ялунвань.

Если хотите сэкономить, ешьте в маленьких кафе для местных (называются 
чифаньки), которые есть на любой улице. Это вкусно, колоритно и недорого — в 
основном сытные мясные блюда стоят примерно 15-40 юаней. Также недорого 
можно поесть на фудкортах. Например, туристам очень нравится фудкорт в ТЦ 
"Ананас", где можно поесть на 30-40 юаней с человека



Пляжи Хайнаня
Санья Бей - Это самый близкий пляж к городу Санья, который пользуется популярностью не только у 
туристов, но и у местных жителей. Берег растянулся на 17 км: на пляже мелкий песок, дно тоже 
песчаное. Вход в море пологий, мелководье тянется на 20–30 метров от берега. Дно ровное, без ям, 
камней и воронок, поэтому тут хорошо отдыхать семьям с детьми, а также тем, кто не умеет 
плавать.На территориях отелей есть зонты и лежаки, на общественные пляжи нужно приходить со 
своим ковриком. Душевых, равно как и раздевалок, на общественной территории нет, зато есть 
уборные и фонтанчики для ног.Вдоль всего пляжа проходит лесополоса с тропическими деревьями, 
которая отделяет его от дороги и городской застройки. В заливе есть искусственный остров Феникс, 
до которого проложен мост. После заката у высотных зданий включается подсветка, начинается 
лазерное шоу. Многие приезжают на пляж ради этого зрелища.

Дадунхай - Бухта пользуется большой популярностью у туристов, благодаря чему тут самая развитая 
пляжная инфраструктура. Вода здесь потрясающего зелёно-бирюзового цвета, но из-за песчаного 
дна часто бывает непрозрачной. Пляж в Дадунхае не самый лучший: есть коралловые рифы, но вход 
в море пологий, с длинной полосой мелководья. В бухте случаются отбойные (риповые) течения, 
когда волны могут унести в море. Важно следить за табличками и предостережениями службы 
спасения: риповые течения приходят внезапно. После захода солнца купаться в море нельзя.

Ялунвань (Ялонг Бэй) — один из самых дорогих и красивых курортов на Хайнане. На пляже мелкий 
светлый песок, дно без камней и ям, а сквозь бирюзовую воду дно просматривается даже на глубине 
10–12 м. В прилив ширина береговой кромки достигает 50 м. Тут будет комфортно отдыхать семьям 
с детьми, а также тем, кто не умеет плавать. На пляже есть лежаки и зонты, защищающие от солнца, 
дежурят спасатели. Есть бесплатные уборные, кабинок для переодевания нет, но есть душевые: за 
них нужно будет заплатить от 20 юаней. Рядом с пляжем парк аттракционов.
В кафе и ресторанах цены выше, чем в Санье Бэй или Дадунхае, примерно в 1,5–2 раза. Есть 
привычные «Макдоналдс», KFC и Pizza Hut. Фишка бухты — наличие яхт-клуба, где можно заказать 
прогулку либо арендовать парусники-катамараны. Также туристам доступен дайвинг, рыбалка, 
катание на гидроцикле или «банане».



Чем заняться на Хайнане
➔ Пляжный отдых. Белоснежные пляжи с чистой водой и коралловыми 

рифами неподалёку от береговой линии. 
➔ Активные развлечения. Дайвинг, снорклинг, виндсерфинг, гольф, 

катание на лодках и многое другое. 
➔ Посещение этнографических объектов. Плавучая рыбацкая деревня, 

где жилые дома, отель, рестораны и рыбные фермы стоят на понтонах. 
Этнографическая деревня в Санье, где живут представители 
народностей Ли и Мяо. Гости деревни могут узнать о местных 
традициях, ремёслах и образе жизни, а также посмотреть на 
театрализованные представления. 

➔ Посещение парка вулканических кратеров. Геологический парк 
Shishan Town возле Хайкоу, где около ста вулканов, среди которых 
выделяется кратер Маань высотой 222 метра. Туристы могут подняться 
на вершину по ступеням из магмы и заглянуть в кратер. 

➔ Рафтинг. Сплав по горной реке разной сложности под руководством 
гидов. 

➔ Посещение горячих источников. Горячие источники Наньтянь в часе 
езды от Саньи. Всего здесь 36 термальных ванн. Есть радоновые, 
фтористые или с лепестками роз.



Описание направления
Гонконг

Гонконг — автономный курортно-туристический город на южном побережье 
страны. Здесь объединились современные небоскрёбы, культурные 
достопримечательности и прекрасные пляжи. Отдохнуть можно прямо в 
черте города у берегов Южно-Китайского моря. Все пляжи оборудованы 
душевыми, раздевалками, туалетами и спасательными вышками. Почти все 
зоны отдыха бесплатные. Самые популярные пляжи у туристов и местных:

Рипалс-Бэй. Один из самых престижных районов Гонконга с развитой 
инфраструктурой, прогулочными набережными и причалами Гонконгского 
королевского яхт-клуба по соседству. 2

Дип-Уотер-Бэй. Здесь есть всё для комфортного времяпрепровождения: 
раздевалки, душ, даже зоны для барбекю. 2

Шек О. Пляж совсем небольшой, всего около 300 метров, но отдыхающие 
любят его за невероятные панорамные виды гор и чистую воду. 2

Остров Лантау. Ещё один популярный курортный район в Гонконге с 
кристально чистой водой. На острове можно насладиться природой, 
погулять по зелёным паркам и спланировать культурную программу, 
например, посмотреть на большую статую Будды.

https://media.halvacard.ru/travel/kurorty-v-kitae-rasskazyvaem-o-luchshikh
https://media.halvacard.ru/travel/kurorty-v-kitae-rasskazyvaem-o-luchshikh
https://media.halvacard.ru/travel/kurorty-v-kitae-rasskazyvaem-o-luchshikh


Чем заняться в Гонконге
➔ Посетить храм Ман Мо. Даосский храм, возведённый в 1847 году, объявлен памятником архитектуры. Посетители могут 

полюбоваться традиционной китайской архитектурой, скульптурами и принять участие в церемониальных мероприятиях. 
➔ Прогуляться по городским паркам. Например, в Городском парке на острове Гонконг можно полюбоваться прудами с 

черепахами и огромными красно-жёлтыми карпами. В Коулунском парке, помимо живописных прудов и ландшафтных 
композиций, можно увидеть свободно прогуливающихся розовых фламинго. 

➔ Осмотреть достопримечательности острова Лантау.
 Самый большой остров на территории Гонконга. Здесь 
находятся, например, монастырь По Лин с 34-метровой 
бронзовой статуей Будды, канатная дорога и Гонконгский 
Диснейленд. 

➔ Подняться на пик Виктория.  Самая высокая точка на 
острове Гонконг и лучшее место для обзора панорамы 
города. С нескольких смотровых площадок открывается 
потрясающий вид на небоскрёбы Гонконга. 

➔ Побывать в Legoland Центре. На территории центра
представлены миниатюрные города, созданные из LEGO. 
Рядом с Аллеей звёзд находится Legoland Центр. 

➔ Посетить океанический парк (Ocean Park). Туристы могут 
не только полюбоваться представителями флоры и фауны, 
но и повеселиться на аттракционах, а также узнать много 
нового из жизни обитателей морей и океанов — в парке 
проводятся обучающие познавательные программы. 



Описание направления
Макао

Макао — уникальное место для курортного отдыха, сочетающее в себе 
португальское и китайское наследие. Этот небольшой полуостров — 
самый густонаселённый регион в мире. Хоть Макао и известен как один 
из крупнейших азартных центров мира, пляжи здесь не уступают 
гонконгским — отдохнуть у моря получится не хуже. 

Некоторые популярные пляжи Макао:

Блэк-Сэнд-Бич. Пляж с говорящим названием, своё имя он получил из-за 
необычного чёрного песка. Понравится здесь как любителям спокойно 
поплавать, так и фанатам активного отдыха — для этого есть всё 
необходимое. На берегу можно поиграть в волейбол или разместить 
палатку. 

Бамбу-Бэй на острове Колоан. Он менее известен, поэтому людей здесь 
значительно меньше. В этом местечке тихо, чисто и уединённо, а ещё можно 
полюбоваться природными видами.



Чем заняться в Макао

➔ Полюбоваться колониальной архитектурой. Прогуляться по 
Сенатской площади, мимо португальской крепостной стены и руин 
собора Святого Павла. Также можно отправиться на остров Колоан, где 
есть старинные португальские домики. 

➔ Спрыгнуть на тарзанке с башни Макао. Постройка находится по 
соседству с морским портом. Внутри работают кафе и рестораны, в том 
числе один, вращающийся на 360°. На 61-м этаже оборудована 
смотровая площадка, откуда открываются захватывающие виды. 

➔ Попробовать бесплатные развлечения в Котае. Например, 
покататься на настоящей гондоле по псевдовенецианским каналам, 
прокатиться на бесплатной канатной дороге у отеля Wynn Palace и 
посмотреть шоу фонтанов. 

➔ Прогуляться по Готэм-сити. Отельный комплекс Studio City построен 
по комиксам вселенной DC и выдержан в стилистике Готэм-сити. В 
самый центр гостиничного комплекса встроено единственное в мире 
колесо обозрения в виде восьмёрки. 

➔ Посетить Дом танцующей воды. Это место с многоуровневой сценой, 
окружённое водой, акробатами, мотоциклами и танцорами. 

➔ Исследовать исторический центр Макао. Здесь представлены более 
20 исторически значимых достопримечательностей, включая 
религиозные сооружения, общественные площади и военные казармы. 



Виза
С 30 июля 2024 года для туристов, желающих посетить 
Гонконг, Макао и остров Хайнань, введён безвизовый режим. 
Путешественники, прибывшие в Гонконг или Макао, могут 
отправиться на Хайнань без необходимости оформления 
китайской визы. 

В Гонконге без визы российские туристы могут находиться до 14 
дней. Для въезда потребуется только действующий 
загранпаспорт.

В Макао — до 30 дней. 

На Хайнане без визы можно находиться до 30 дней, но рейс до 
места назначения должен быть прямым, например Москва — 
Санья. По прибытии путешественники должны заполнить анкету 
на въезд и зарегистрироваться в течение 24 часов по месту 
пребывания. Выезжать за пределы провинции запрещено. 

Продолжительность безвизового режима необходимо 
уточнять у туроператоров или в консульствах, так как она 
может варьироваться в зависимости от страны 
происхождения туриста.


